
新和國小防範流行性腸胃炎宣導 

    每年冬末春初期間，是諾羅病毒、輪狀病毒及腺病毒等病毒性腸胃炎主要

流行季節，且腸胃型病毒培養出來，大都是諾羅病毒。諾羅病毒具有高度的傳

播能力，無論幼童、學生及成年人等任何年齡層皆可能受到感染。因此，近年

國內腹瀉群聚事件以諾羅病毒最為常見，主要發生於學校且以幼兒園與國小最

多。諾羅病毒主要經口糞傳播，主要症狀為腹脹、腹痛、腹瀉、噁心、嘔吐、

全身疲倦、與發燒等。 

    治療病毒性腸胃炎最重要的原則是適度補充水分與電解質，以防止脫水和

電解質的流失。可在一般藥局購得口服電解質液，以備需要。腸胃炎期間，建

議可透過少量多餐的方式食用清淡飲食，避免過油或高糖分的食物刺激腸道蠕

動，加劇腹瀉的情況；但同時也必須注意營養的攝取，以幫助腸胃道細胞的修

復。另外也要避免家裡面的其他成員被感染到，進食前一定要用肥皂洗手（酒

精性乾洗手無效）。且平時就需加以注意且防範避免被感染，並提供以下衛教資

料參考。                

                                                 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上資料來源:學校病毒性腸胃炎防治手冊 2016/05/04 

             衛生福利部疾病管制署網站 

 

另提醒:如學生因病就醫有以下診斷請告知班級導師並依規定請假 
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