
各位親愛的家長，暑假擔心孩子們的作息嗎?還在煩惱暑假如何安排孩子們的學習行程嗎?這

次國標舞團老師們特別規劃整整兩周的國標舞課程提供給各位家長及孩子們。當中除了有既

定的國標舞進度外，更規劃其他動態及靜態課程，有歡樂、有目標，相信兩週時間特訓，孩

子舞蹈程度一定會突飛猛進，收益良多唷! 

第一梯次(初階進階班)：7/6(一) ~ 7/10(五)，共五日 9:00 ~ 16:00 

費用：4300 元（5 天）以上包含午餐費用(報名第一梯次+第二梯次費用優惠 7300) 

備註：當周若只參加上午課程(9:00~12:00)或是只參加下午課程(13:30~16:00)費用為
2500，不含中餐。 

第二梯次(代表隊)：7/13(一) ~ 7/17(五)，共五日 9:00 ~ 16:00 

費用：4300 元（5 天）以上包含午餐費用(報名第一梯次+第二梯次費用優惠 7300) 

備註：當周若只參加上午課程(9:00~12:00)或是只參加下午課程(13:40~16:00)費用為
3000，不含中餐。 

上課地點：韻律教室  報名聯絡電話：0916261517 或洽學務處 

各梯次滿 8 人以上開課，報名即日起至 6/1 止 

學費繳費請以轉帳方式： 

0989-979-051544（古亭分行） 銀行代號：808（玉山銀行） 
戶名：張雅涵（備註請寫上：小朋友姓名若無備註請來電訊息匯款末碼） 
 
 課程規劃表  

第一梯次 7/6(一) 7/7（二） 7/8（三） 7/9（四） 7/10（五） 

9:00~ 10:20 華爾滋舞曲 華爾滋舞曲 華爾滋舞曲 神秘探戈 神秘探戈 

10:30~ 11:50 拉丁基本功 靜態課程 拉丁基本功 靜態課程 拉丁基本功 

12:00~ 13:30 中餐、午休 中餐、午休 中餐、午休 中餐、午休 中餐、午休 

13:30~ 14:40 恰恰遇到森巴 恰恰遇到森巴 恰恰遇到森巴 倫巴遇到捷舞 總複習 

14:50~ 16:00 分享時光 蹦蹦跳跳 分享時光 蹦蹦跳跳 成果分享 
 

第二梯次 7/13（一） 7/14（二） 7/15（三） 7/16（四） 7/17（五） 

9:00~ 10:20 酷炫鬥牛士 酷炫鬥牛士 舞蹈速度與力量 舞蹈節拍與音樂 拉丁摩登綜合訓練 

10:30~ 11:50 闖關遊戲 靜態課程 拉丁舞技巧 分享時光 靜態課程 

12:00~ 13:30 中餐、午休 中餐、午休 中餐、午休 中餐、午休 中餐、午休 

13:30~ 14:40 競賽表現 拉丁特訓 舞蹈藝術訓練 國標舞基礎訓練 總複習 

14:50~ 16:00 蹦蹦跳跳 體能遊戲 靜態課程 體能遊戲 成果分享 

備註：以上課程會依報名人數調整 


